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о ре}киме занятий

1. Фбгцие поло)кения
1.1. Ё{астоящее [1оложение разработано в соответствии Федеральньтм

законом от 29'|2.2012 года ]\ъ 27з-Фз (об образованиив Российской Федерации>>,

€ан[{иЁ 2.4.2'2в21-10 <€анитарно-эпидемиологические требования к условиям и
организации обуиения в обшеобразовательнь1х учреждениях>>, утвержденнь1ми
постановлением [лавного государственного санитарного врача РФ от 29.12'2010
года л9 189, }ставом муниципа]1ьного бгоджетного общеобразовательного

учреждения <€редняя общеобразовательная тпкола .]\р |4 г' [розного> (далее -

[1кола).

1.2' Ёастоящее |1оложение устанавливае'1' ре)ким занятий обунагощихся.
Режим занятий обуиагощихся действует в течение унебного года. Бременное
изменение режима занятий возмо)кно только на основании при1{а3а по
образовательному учреждени}о.

1.3. Ёастоящее положение регламентирует функционирование
образовательного учреждения в период орга|1изации образователь}1ого процесса,
каникул' летнего отдь1ха и о3доровления

2. |{ели и задач|\
2'|. !л:орядочение унебно-воспитательного процесса в соответствие с

нормативно-правовь1ми документами ;

2.2. Фбеспечение конституционнь1х прав, обуиагощихся на образование и

здоровьесбережение.

3. Реэким занятий обунагощихся во время организации образовательного
процесса
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3.|'9реан14зац11я образовап1ельноео процесса в образова/пельнол4 унрелс0ениьс

реелал4ен7п1,|руе7пся учебнь1м планом, годовь1м календарнь1м графиком,

расписанием унебньтх занятий, факультативов' внеуроиной деятельности'

расписанием звонков.

3. 1. 11родол}кительность уиебптого года.
}чебньтй год начинается 1 сентября. |{родол)1{ительность унебного г'ода в -1

к.]1ассе равна 33 недели' во 2-х * 1 1_х классах * 34 недели.
3.2. Регламентирование образовательного процесса.
}чебньтй год в 1-9 классах делится на четь1ре четверти' 10-11 классах на два

полугодия.
[1родолхсите;1ьность ка11и1(ул в те11е11ие унебт:ого года состав'1яе1' 30

календарнь1х дней и регулируется ех{егодно [одовьтм календарнь1м уиебньтм
графиком.

[ля обуна}ощихся 1 класса устанавливаготся дополнительнь1е каникуль1 в

феврале месяце (7 календарнь1х дней).
3.3.Регламентирование образовательного процесса на неделю.

[[родолхсительность унебной рабоней недели:

о 5_ти дневная рабоная неделя в 1 классе;

. 6-ти дневная рабоная неделя в2- | 1 классах.

3.4. Регламентирование образовательного процесса на день.
з.4.| ' }чебньте занятия организуготся в одну смень1, Бнеуронная

деятельность' факультативнь1е, иъ|дивидуально-групповь1е занятия) группь]

продленного дня и т' п. организу}отся после унебньтх занятий

з.4.2. Бнеуронная деятельность' факультативнь]е и и|1,дивидуально-

групповь1е занятия организуется после унебньтх занятий с предусмотрением

времени на отдь!х.

з.4'з. |{родол}(ительность урока: Ёачало занятий в 3.00.

{ля унащиеся первого класса используется ''ступенчатьтй'' ре)ким обунения:

.сентябрь, октябрь - по 3 урока в день шо 35 минут ка>кдьтй,

.ноябрь, декабрь - по 4 урока по 35 минут каждьтй,

.январь - май - по 4 урока по 40-45 м-инут каждьтй' !лительность уроков во 2-

1 1 классах 40-5 минут.

з '4.4. |1родолжительность перемен между уроками установлена в

соответствии с <€анитарно- эпидемиологические требования к условиям и

организации обунения в общеобразовательнь1х учреждениях)) утвер)кденнь{ми
г{остановлением [лавного гооударственного санитарного врача РФ от 29'12.2010
ш! 189 п.10.12.
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\4аленькая перемена продоля{ается 10 минут. Аве больтпие перемень1 по 20
минут после третьего и четвертого уроков. Б первом клаосе в середине унебного
дня проводится динамическая лауза продолжительностьго 40минут.

з.4.5. }рок начинается по звог1ку. Бо время перемен учителя дех{урят по
э1'ажам и обеспечиваго1' дисци||'{ину учеников' а так}ке несу'[ о'|'1]е'гс1'ве!{Ё{Ф€'{'Б 30

жиз1]ь и здоровье обунатощихся.
з '4'6. с цель}о профилактики утомления' нару|пения осанки, зрения

обуиатощихся долх{нь1 проводиться на уроках в начальной тпколе физкультурнь1е
минутки и гимнастика для глаз шри обуиении письму' чтени}о' математике.

з.4.7 . Фрганизациго образовате'{ьного процесса осуществ.,1я}от учите.]1я,
педагоги' администрация в соответствии с перечнем обязанностей,

у стан овл ен нь1х <{оля<но стно й и нструкц ией>> .

3.4.в. }чителям категорически запрещается впускать в класс посторонних
лиц без предварительного разре|пения директора 1пколь!, а в случае его
отсутствия - дежурного администратора.

з.4.9. Бахтеру категорически запрещается вгтускать в здание 1]]коль]

посторонних (иньтх) лиц без предварительного разре|пения.
з'4.|0.[1едагогам категорически .заг|рещается вести прием родителей во

время унебньтх занятий. Бстрени педагогов и родителей обунатощихоя
осуществляготся на переменах или вне уроков педагога по предварительной
договорен ности '

з.4.|1. |{рием родителей (законньтх представителей) директором 1лколь1

осуществляется во вторник с 8.30-14.00
з.4.12.3апрещается отшускать учеников с уроков на различнь1е мерог{рият1.]я

(репетиции' соревнования) без разре1шения администрации гпколь|.

з.4.|з. }}4зменения в расписание разре|пается вносить только по письменному
заявлению учителя с разре1пения директора или лица, его замеща{ощего.
1{атегорически запрещается производить замену уроков по договоренности между

уч и те л я м и б ез р аз р е 1п е н ия администр ации 1пколь1 .

3.5. Фрганизация воспитательного процесса регламентируется
расписанием работь! группь! продленного А}!яэ внеурочной деятельности

3 .5. 1 . {е>курство педагогов осуществляется в соответствии с т'рафиком

де)курств' составленнь1м заместителем директора по воспитательной работе в

нача.]1е унебног'о года.

з.5,2. |{роведение экскурсий, соревнований, походов' вь|ходов с детьми 1]а

внекласснь1е меролриятия за предель1 1]1коль1 разре|шается только с письменного
согласия родителей и
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11осле издания соответству}ощего приказа директора |пколь|. Фтветственность

за )ки3нь и здоровье детей при проведении подобньтх мероприятий несет учитель'
которьтй назначен приказом директора.

3.5.3. Работа спортивнь1х секций, кру}кков, кабинета информати1(и

допускается только по расписаниго' утверя{де1-{ному директором 1]1коль1.

з.5'4' [рафик литания обунагощихся, де)курства по 1школе утвер)кдается
директором |пколь1 ежегодно. 1{лассньте руководители' воспита1]ель гпд
сопровох{да}от детей в столовуго' присутству}от при приеме пищи детьми и

обеспечивагот порядок.
3.5.5. в группе продленного АА$, после окончания увебньтх занятий в

общеобразовательном учреждении для восстановления работоспособности
обу.тагощихся перед вь]полнением дома1пних заданий, организуется отдь1х

длительность}о не менее 2 часов. Фсновная часть этого времени отводится на

све)кем воздухе:
_ до обеда' длительность}о не менее 7 заса, после окончания учебньтх занятий

в 111коле;

- перед самоподготовкой, в течение чаоа.

!вигательная активность на воздухе должна бьтть орга|]изована в виде

{1одвижнь]х и с!1ортивнь1х игр.

3.5.6' [4зменения в расписании занятий обунагощихся определяется

приказом директора 1пколь1 в соответствии с нормативно_правовь1ми

документами в случаях объявления карантина' приостановления

образовательного процесса в связи с поних{ением температурь1 нару}кного

воздуха.

4. 3анятость обунак)щихся в период летнего отдь!ха и о3доровления

4.|. |етняя кампания проводится с цель}о оздоровления обунагощихся'

воспитания у них труАолгобия, лгобви к окру>кагощей среде' формирования
здорового образа )кизни и обеспечения занятости детей в летнее время.

4.2. Фргани3ация воспитательного процесса в летний период

регламентируется прика3ом директора |цколь1.
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